
■ 講座日程

8⽉以降も講座を開催します。詳しくは広報みなとにてご確認ください。
※2回連続の講座です。両日参加可能な講座にお申し込みください。   

アプリの操作説明を⾏うために、開始時刻に間に合うようにお越しください。
※iPhoneをお持ちの方は、アプリ入手のためApple ID・パスワードが必要になりますので控えてきてください。

■ 対象 スマートフォンをお持ちで、⽂字入⼒可能な60歳以上の区⺠
■ 費用 無料
■ お申込み  みなとコール（受付時間︓9時〜17時）
                 (各日程 講座1回目前日まで受付）
■ お問合せ

・事業に関するお問合せ ⾼齢者⽀援課介護予防推進係 03-3578-2930（平日︓9-17時）
・アプリに関するお問合せ みんチャレお問合せ事務局 0120-768-021（平日︓10-17時）

03-5472-3710

1回目 2回目 会場 定員
(人)

6/7(⾦)10時-11時半 6/14(⾦)10時-11時 ⾼輪いきいきプラザ 22

6/21(⾦)10時-11時半 6/28(⾦)10時-11時 ⾼輪いきいきプラザ 22

6/21(⾦)10時半-12時 6/28(⾦)10時半-11時半 ⻄⿇布いきいきプラザ 15

7/3(水)13時半-15時 7/10(水)13時半-14時半 豊岡いきいきプラザ 15

7/17(水)13時半-15時 7/24(水)13時半-14時半 豊岡いきいきプラザ 15

7/17(水)14時-15時半 7/24(水)14時-15時 神明いきいきプラザ 12
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