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各学習会 開催3日前（水曜日）まで に、電 話、FAX、メ ー ル、申 込 フ ォ ー ム

（https://forms.gle/4uaRLTzxrbSZrSv29 ）で、氏名、電話番号、参加希望内容、

「在住 or 在勤 or 在学」を明記しお申込みください。 

    

芝浦区民協働スペース 

各回20人(申し込み多数の場合は、ご本人、ご家族優先） 

ひ
き
こ
も
り
状
態
へ
の
理
解
を
深
め
、
家
族
や
周
り
の 

 

人
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
る
た
め
の
学
習
会
を
、 
 

 

定
期
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。 

港区在住・在勤・在学で、ひきこもり等の生きづらさを抱えたご本人、ご家族、支援者 

※第1回「ひきこもりと居場所 ～本人理解を深めるために～」は終了しました 
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        ９月21日（土）13：30～15：30 

            

         割田大悟氏（ひきこもり当事者グループ「ひき桜」in 横浜代表）  

         すみれ氏 (当事者会 からふらっと サポーター 、ぽかぽかてらすスタッフ ) 
  

 

 

     11月30日（土）13：30～15：30 
 

      阿部達明氏（楽の会リーラ 副理事長、カウンセラー 、キャリアカウンセラー、 

                １級ファイナンシャル・プランニング技能士 )  
  

  

        

       令和7年3月15日（土）13：30～15：30 
 

       上田理香氏（KHJ全国ひきこもり家族会連合会事務局長、ピアサポータ―、                        
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公認心理師 ）  

https://forms.gle/4uaRLTzxrbSZrSv29

