
COPD（慢性閉塞性肺疾患）は、歩行時や階段など、身体を動かした時の息切れや

長く続くせきなどありふれた症状で見過ごされやすい肺の病気です。

前半ではCOPDの病態や治療法について、専門医がわかりやすく解説します。

後半では、胸の動きを良くするストレッチや呼吸法について理学療法士が

わかりやすく実技解説します。

令和６年度 港区健康講座

みなとコール

０３（５４７２）３７１０
令和6年

10月２4日（木）～11月18日（月）
9:00（初日は14:00）～17:00まで

※ 一時保育をご希望の方は、11月11日（月）
までに、申込時にお申し出ください。
（４ヵ月～就学前6名まで、申込順）

申込み 電車

バス

みなと保健所

みなと保健所健康推進課健康づくり係
問合せ

03(6400)0083
一般社団法人GOLD日本委員会後援

実施にあたっての留意点

当日は体を動かします。飲み物の持参、動きやすい服装や靴の着用してのご来場をお願いいたします。

対象 区内在住・在勤・在学者

場所 みなと保健所８階

順天堂大学名誉教授
大学院医療看護学研究科臨床病態学分野呼吸器系

特任教授 植木 純 先生

順天堂大学 医療看護学部 大学院
医療看護学研究科臨床病態学分野リハビリテーション系

准教授 佐野 裕子 先生

講師

定員 30名

令和６年11月19日（火） 14:00～16:00

慢 性 閉 塞 性 肺 疾 患慢 性 閉 塞 性 肺 疾 患

専門医による最新の知識と理学療法士による

呼吸リハビリテーションを学ぼう

あてはまる方はぜひご参加くださいあてはまる方はぜひご参加ください

息切れしやすい息切れしやすい

せき、たんが長引くせき、たんが長引く

COPDについて興味があるCOPDについて興味がある

呼吸リハビリテーションに
興味がある・体験したい
呼吸リハビリテーションに
興味がある・体験したい
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