
我が家のリスク管理　
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避難場所や集合場所 安否の連絡手段

地 域 集 合 場 所
町会・自治会単位

広 域 避 難 場 所
火災の延焼などの危険がある時

家族の集合場所
家族が集まりやすい場所

区 民 避 難 所
自宅が倒壊して生活が不可能な時

誰に： 方法：
 電話番号

誰に： 方法：
 電話番号

誰に： 方法：
 電話番号

我が家の避難ルール
家族のみんなが見ることができるように、コピーしてわかりやすい場所に貼ったり、保管すると便利です。
記入の仕方はP6を参考にしてください。
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港区麻布地区総合支所協働推進課
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震災時の
在宅避難ガイドブック

港区麻布地区総合支所協働推進課

あざぶぅ

首都圏では、東海地震や首都直下型地震などの大地震が、いつ起きても不思議ではない状況だといわ
れています。区民の皆さまも、本ガイドブックを参考に震災に対する備えをお願いします。


