
芝地区 麻布地区 赤坂地区 高輪地区 芝浦港南地区

活動頻度 活動時間帯

第2水曜日 14時～15時半

活動場所

障害保健福祉センター
（ヒューマンぷらざ）

芝１
丁目

高齢者
・
障害者

サロン
はなみずき

茶話会、講習会、情報交換 等

「地域のひとり暮らしの高齢者が、気
軽に集まる場を作りたい」との思いから
始まったサロンで、茶話会や情報交換、
講座の他に季節の行事も行っています。
参加者同士が顔なじみになり、道で
会った時に会話が弾むようになるなど、
地域のつながりづくりの場となっている
ことを大切にしています。

１

活動頻度 活動時間帯

隔週水曜日 14時～16時半

活動場所

マンション集会室

芝３
丁目

芝パークタワー
サロン

どなた
でも

茶話会、情報交換、散歩 等

マンション内で交流するきっかけをつ
くろうと、住民が始めたサロンです。
住民同士のつながりをつくっていくた
めに茶話会のほか、防災のお勉強や、演
奏会、体操といった、楽しみとなるイベ
ントなどをいろいろと考え、工夫しなが
ら、マンション内で交流を図っています。

3

活動頻度 活動時間帯
①第1木曜日
②第３木曜日

①13時～16時
②12時～15時

活動場所

障害保健福祉センター
（ヒューマンぷらざ）

芝１
丁目

なご実・港どなた
でも

生花、フラワーアレンジメント、茶話会 等

もとは目の不自由な人たちを中心とし
た活動でしたが、現在ではさまざまな障
害のある人や会場周辺の地域に住む人
たちも参加し、地域のつながりの場と
なっています。フラワーアレンジメントや
茶話会のほか、お出かけも織り交ぜな
がら月２回活動しています。
初めての人でもすぐにとけ込めるほど、
雰囲気も居心地も良いサロンです

２

活動頻度 活動時間帯

第２水曜日 14時～16時

活動場所

町会会館

芝５
丁目

高齢者
・

障害者
サロン芝五

茶話会、講習会、 脳トレ、輪投げ 等

町会の老人会のメンバーや民生委員
を中心に、孤立死の防止が形となってス
タートしました。
茶話会をメインに、絵や折り紙、区の関
係機関の講話など、やりたいことをみん
なと決めています。
参加者の趣味・特技を活動に活かすこ
ともある、楽しいサロンです。

４
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４

サロンづくりの心得十箇条

一、なにをやりたい？なぜやりたい？
二、わくわくするしかけを入り口に
三、活動を始めるにはひとりよりふたり
四、すでにあるものをヒントに
五、役割づくりは楽しさづくり
六、ルールづくりはみんなで
七、安心して集まるために
八、まずは2回目を目指す
九、目の前の人に向き合おう
十、できることからはじめよう

（無理なく 楽しく 前向きに）

①活動を始める前

・必要な情報の提供や立ち上げ支援

・入門講座を開催

②活動を始めてからは
・活動に関する相談支援

・行政や専門機関への橋渡し

・活動運営費の助成（要登録）

・傷害保険の加入（要登録）

・活動者への研修会等を開催

など

サロンを
始めたい
時は…

港区社会福祉協議会の

地域活動支援について

サロンのはじ
め方ガイド




