
ひきこもり

家族の居場所

令和８年度港区ひきこもり支援事業

ひきこもりに悩む家族が集まり、
悩みや不安を分かち合い、交流できる場です。
毎回、専門家をファシリテーター(進行役)としてお呼びし、
家族がほっとできる場を目指します。

参加費無料

とき ところ テーマ

4月25日(土) 芝浦区民協働スペース
家族がしんどいとき

(日々の暮らしでの困りごと)

5月23日(土) 芝浦区民協働スペース 本人との関係について

6月27日(土) 芝浦港南地区ボランティアコーナー 人とのかかわりについて

7月25日(土) 芝浦区民協働スペース 本人の生きていく力と環境づくり

9月27日(日) 芝浦区民協働スペース 親世代と子世代の価値観の違い

10月24日(土) 芝浦区民協働スペース
親の良かれと子の願い

(本人の言動には本人なりの理由がある)

11月28日(土) 芝浦区民協働スペース 医療や保健の専門家につなぐとき

令和９年1月23日(土) 芝浦区民協働スペース
本人にとってよかったと思えたかかわり

(嬉しかった小さな変化)

令和９年2月27日(土) 芝浦区民協働スペース 家族がホッとできる場所・もの

令和９年3月27日(土) 芝浦区民協働スペース 待つ力・見守る力

13時30分～15時30分 (受付13時15分～)※途中参加・途中退出可

【 対 象】 ひきこもりでお悩みのご家族(ご本人またはご家族が港区在住)

【 申 込】 各回開催３日前（水曜日）までに、電話、FAX または申込フォーム(二次元コード)よりお申込みください。

【 問合せ】 社会福祉法人 港区社会福祉協議会 地域福祉係 電話： 6230 -0281 FAX ： 6230 -0285

★男性・女性に分かれます。

▼申込フォーム

【 進 行】 (一社)SHIP ひきこもりと共生社会を考えるネットワーク

Email ： chiiki@minato -cosw.net


