
お名前(必須）

ふりがな

連絡先（必須）
TEL

メールアドレス

参加希望講座
※複数選択可

□ ①6月20日（土） □ ②7月11日（土）
□ ③9月26日（土） □ ④10月31日（土）

申込み理由
よろしければご記入ください

地域福祉係 宛 FAX:03-6230-0285

寄り添い力ＵＰ講座 参加申込書

※申し込み時等にご提供いただいた個人情報は、本会個人情報保護規程に基づき、適切に取り扱い、
上記の事業の実施に使用させていただきます。

各講座内容

①超高齢社会体験ゲームで気づこう！まちの今
～あなたは、街を崩壊させないミッションをクリアできるか？～
現代社会の問題、孤独・孤立を防ぐにはどうしらたよいか、ゲームをとおして
地域でできることを考えるヒントを得る講座です。

②「生きづらさのリアル ～ひきこもりの支援者や当事者から話を聞こう～」
生きづらさやひきこもる気持ちについて、支援者や当事者から話を聞き、地
域で何ができるか、どのような手助けがあるといいかを考える講座です。

③地域の気遣いさんになるためにの講座～「おやっ？」と気づいたら、どうす
る？GOする！～
地域活動の場で「気になる」人がいたときにどうするのかについて、すでに活
動している人からその思いや実践を聞いて、自分なりのGO！の仕方を考
える講座です。

④困った行動のウラには何がある？～Yes Noゲームで考えよう！～
ごみ屋敷、徘徊している人、近隣トラブルなど、地域にあるさまざまな「困っ
たこと」について、「迷惑な人」「気になる人」で終わるのではなく、 何に困っ
ているのか、地域でどんなことができるのかを考える講座です。


